
MATERIAŁ FORMACYJNY MAJ 2026r.
WRAZ Z PROPOZYCJĄ PRZEBIEGU SPOTKANIA 

Maj 26r. Temat:  ,, Maryja Wspomożycielka Wiernych w życiu św. Jana Bosko”.

      Czerwiec 26r. Temat: Ksiądz Bosko i kult Serca Pana Jezusa - tym tematem zakończymy 
nasz rok formacyjny.

  
            Przebieg spotkania

1. Powitanie uczestników spotkania, modlitwa wg własnych ustaleń i doświadczenia;
2.  Wprowadzenie;
3.  Rozwinięcie tematu: ,, Maryja Wspomożycielka Wiernych w życiu św. Jana Bosko”.
    a).  Podsumowanie  i wnioski;

b). Ćwiczenie do wykonania przez Wspólnotę;
4.  Cel spotkania:
 ukazanie życia księdza Bosko przepełnionego Maryją;
 etapy nabożeństwa do Matki Najświętszej, w życiu księdza Bosko. 

5. Modlitwa końcowa i błogosławieństwo.
6. Kolejne punkty spotkania wg. potrzeb danej wspólnoty!!!

Ad 2. Wprowadzenie: Maj od wieków poświęcony jest Maryi – Matce Chrystusa. Tej przez którą 
na  świat  przyszło  Życie,  Przedwieczna  Światłość.  W  naszej  polskiej  kulturze  i  duchowości, 
Maryja zawsze była otoczona wyjątkową czcią. Na przestrzeni wieków - ku Jej czci - powstawały 
pieśni, wiersze, litanie i inne dzieła. Tę duchowość widać podczas majowych nabożeństw, które 
gromadzą wiernych nie tylko w kościołach, ale i przy figurach i kapliczkach. W majowe wieczory 
przy wiejskich figurkach Matki Bożej,  przy krzyżach – tych starych, porosłych mchem i tych 
niedawno postawionych – gromadzą się ludzie. Starsi i  młodsi. Rodziny z dziećmi. Modlą się 
wspólnie, śpiewają, odmawiają Litanię. Celebrują Nabożeństwo majowe, tak proste i tak mocne w 
swojej treści. To widok, który daje nadzieję, bo w tych miejscach – Bóg jest blisko. A Maryja?  
Maryja wciąż trwa przy tych, których Jezus powierzył Jej opiece. Jest nieustannie obecna, czuwa 
nade mną i nad Tobą. Nie zostawia nas ani w chwilach trudnych, ani w radosnych. Jest Matką, 
która w trosce o swoje dzieci nie zna zagniewania ani zmęczenia. Rozpoczynający się kolejny maj 
w naszym życiu to  okazja  by lepiej  poznać Maryję -  nie  tylko z  kart  Ewangelii  i  majowych 
czytanek,  ale  jako Matkę czułą,  obecną,  zatroskaną,  która prowadzi do Chrystusa.  Tak jak to 
czyniła w życiu św. Jana Bosko. A jak to było w życiu Świętego?  Przeczytasz o tym poniżej. 

    Ad. 3. ROZWINIĘCIE ZAGADNIENIA:  ,, Maryja Wspomożycielka Wiernych w życiu św. 
Jana Bosko”.   

     Biografię św. Jana Bosko analizowało wielu historyków i salezjanów np. ks. St. Wilk, ks. R. 
Murawski,  ks.  K.  Misiaszek,  ks.  J.  Niewęgłowski,  ks.  St.  Szmidt  itp.  Zgromadzili  oni  wiele 
dokumentów  i  świadectw.  Autorzy  wskazują,  że  życie  księdza  Bosko  od  początku  było 
przepełnione  Maryją.  I  tak  np.  Ksiądz  Stanisław Szmidt  w swoich  badaniach  akcentował,  że 
duchowość św. Jana Bosko jest  na wskroś maryjna.  Podkreślał  i  widział  ogromną rolę Maryi 
Wspomożycielki -  jako fundament dzieł - które nasz Święty założył i pozostawił po sobie. Rolę 
Maryi szczególnie widzimy w spopularyzowanych przez badaczy (ks. St. Szmidt) snach: z 9 roku 
życia  (Jezus  we  śnie  powierza  Jankowi  zadanie,  a  Maryja  staje  się  Przewodniczką  i  uczy 



mądrości:  ,,Dam ci  Mistrzynię,  pod  której  kierunkiem zdołasz  osiągnąć  mądrość….) i  o 
dwóch kolumnach – Maryja Wspomożycielka i  Eucharystia zajmuje kluczowe miejsce – jako 
bezpieczna przystań dla Kościoła.

    Według - ks. Stanisława Szmidta  -  Maryja od początku życia św. Jana Bosko była w jego 
codzienności  i  w  działalności.  Jego  mama  -  Małgorzata,  gdy  się  urodził,  poświęciła  go 
Błogosławionej Dziewicy. Gdy jako młody chłopak zaczynał naukę poleciła mu nabożeństwo do 
Matki.  Natomiast  w  momencie  wstępowania  do  seminarium  powiedziała  Jankowi:  „Teraz 
polecam ci,  żebyś do Niej całkowicie należał” -  czytamy we ,,Wspomnieniach Oratorium”. A 
w ,,Pamiętnikach Biograficznych”  naszego świętego możemy przeczytać takie  słowa:  „Maryja 
była zawsze moją przewodniczką”, „Dzięki Niej istnieje i rozwija się nasze Zgromadzenie,, 
    Św.  Jan  Bosko  był  przesiąknięty  kultem maryjnym.  Najpierw związany  był  z  Madonną 
Łaskawą w Castelnuovo (rodzinne okolice), potem Matką Bolesną, gdy przebywał w Moncucco, 
Łaskawą i Różańcową w Chieri i Pocieszenia w Turynie. Historycy analizujący życiorys św. Jana 
Bosko,  podają  takie  piękne  wydarzenie:  gdy  25  listopada  1856r.  zmarła  jego  ziemska  mama 
Małgorzata,  ks.  Jan  Bosko  udał  się  do  kościoła  MB  Pocieszenia  w  Turynie,  (jego  mama  - 
Małgorzaty Occhiena lubiła się tu modlić),  odprawił za nią Mszę św. i powiedział do Maryi:  
„A teraz Ty musisz zająć puste miejsce. Matka jest koniecznie potrzebna w mojej dużej 
rodzinie... Powierzam Ci wszystkich moich chłopców. Opiekuj się nimi teraz i zawsze”. 
    W nabożeństwie do Matki Najświętszej, w życiu księdza Bosko można wyróżnić trzy etapy 
rozwoju jego nabożeństw: 

1. najpierw różaniec, Anioł Pański, litanie; 
2. kult  Niepokalanej,  związany z ogłoszeniem przez Piusa IX w 1854 dogmatu o Niepokalanym 

Poczęciu Najświętszej Maryi Panny; 
3. trzecim etap to  kult Maryi Wspomożycielki Wiernych.  

 Ad.1. Pierwszy etap, to rozmowa z Maryją przez odmawianie Zdrowaś Maryjo, modlitwy Anioł 
Pański, Różańca i Litanii. Święty rozmawiał z Nią sam, z gromadą chłopców i innych osób mu 
towarzyszących.  Na tym etapie  czcił  ukochaną Matkę,  wyrażał  swoją  wdzięczność  i  upraszał 
łaski. Z czasem gdy św. J. Bosko dojrzewał duchowo to nie tylko oczekiwał na łaski od Madonny, 
ale także stawał się posłuszny Jej wskazaniom. Obdarzał Ją dziecięcym zaufaniem, miłością i 
przez  Nią  bezgranicznie  powierzał  Panu Jezusowi  siebie,  wszystko  i  wszystkich.  W 1886 
powiedział:  "Wszystko  jest  dziełem  Matki  Bożej.  Wszystko  wywodzi  się  od  słów  Zdrowaś 
Maryjo, wypowiadanych już w wieku chłopięcym, z gorliwością i czystą intencją".   

 Ad.2.  Drugi  etap nabożeństwa  Maryjnego  naszego  duchowego  Ojca,  to  szczególny  kult 
Niepokalanej.  Jest  to czas szczególnego rozwoju - bo w roku 1854 Pius IX ogłosił  dogmat o 
Niepokalanym Poczęciu Najświętszej Maryi Panny. Najświętsza Dziewica depczącą głowę węża 
stała się symbolem zwycięstwa nad zakusami szatana atakującego Kościół, hierarchię, seminaria, 
zakony. Niepokalana - dla księdza Bosko stała się idealnym wzorem. W jego sercu zrodziło się 
pragnienie by młodzi chłopcy mogli Ją naśladować - idąc przez Maryję do Jezusa. I za takim 
wzorem wskazanym przez  księdza  Bosko  -  poszli  m.in.  Bartłomiej  Garelli,  Dominik  Savio  i 
Michał  Magone.  Ks.  Bosko  do  końca  życia  swoich  ziemskich  dni  przypominał  swoim 
wychowankom: „Jest prawie niemożliwą rzeczą iść do Jezusa bez pośrednictwa Maryi”. 



 Ad.  3.  Trzeci  etap nabożeństwa  maryjnego  ks.  Jana  Bosco  to  już  świadomy  kult  Maryi 
Wspomożycielki wiernych. Ks. Bosco wiedział o kulcie Maryi Wspomożycielki wiernych papieża 
Piusa VII,  wyzwolonego z francuskiej  niewoli  (w  styczniu 1814 roku, do Rzymu powrócił  w 
maju). Przełomowym jednak momentem dla księdza Bosko był sen o dwóch kolumnach niosących 
wybawienie  napadniętym  przez  wrogów  chrześcijanom.  Obok  kolumny  z  wielką  hostią 
Najświętszego Sakramentu stała niższa,  zwieńczona figurą Niepokalanej  i  ozdobiona napisem: 
„Wspomożenie Wiernych”. Zestawienie ze sobą tytułu Niepokalanej i Wspomożycielki było dla 
księdza Bosko natchnieniem do gorliwszego zajęcia się akcją na rzecz chrześcijaństwa, Kościoła i  
papiestwa.       

    Tu podaję  kilka  fragmenty myśli  św.  Jana  Bosko na  temat  kultu  Maryi  Wspomożycielki 
Wiernych: „Bóg pragnie wsławiać swoją Matką poprzez wiele nadzwyczajnych łask, szczególnie 
gdy zwracamy się do Niej, nazywając Ją Wspomożycielką”. ,,Szukajcie pomocy Wspomożycielki 
Wiernych i bądźcie przekonani, że Ona może wam więcej pomóc, niż lekarze”. ,,Maryja nazywa 
się Wspomożeniem Wiernych, ponieważ broni nas zarówno przed wrogami zewnętrznymi jak i 
wewnętrznymi.  Wiara  we  wstawiennictwo  Maryi  Wspomożycielki  Wiernych  wszędzie  działa 
cuda.”  ,,Bóg  i  Jego  Matka  nie  pozwolą,  by  powtarzano  na  próżno:  Maryjo  Wspomożenie 
Wiernych, módl się za nami. Maryja tak bardzo lubi nam pomagać. Maryja kocha młodzież i 
dlatego  kocha  i  darzy  łaskami  tych,  którzy  zajmują  się  młodzieżą.  Maryja  niech  będzie 
Wspomożeniem w życiu, podporą w smutku i niebezpieczeństwach, pomocą w śmierci, radością 
w niebie”.     

Ad. a) PODSUMOWANIE: Wgłębiając się w wypowiedzi św. Jana Bosco, pamiętajmy o nich 
zwłaszcza  w  miesiącu  maju.  Naśladując  jego  niezachwianą  wiarę,  zaufanie  i  bezgraniczne 
oddanie.  Maryja  Wspomożycielka  Wiernych  dla  św.  Jana  Bosko  była  najważniejszą 
przewodniczką, matką i inspiratorką. Jej całkowicie zawierzył swoje życie i dzieło salezjańskie. 
Uważał  Ją  za  fundatorkę  zgromadzeń  -  Salezjanów  i  Córek  Maryi  Wspomożycielki  oraz 
orędowniczkę,  której  przypisywał  wszelkie  łaski  i  sukcesy  w  pracy  z   młodzieżą.  Swoich 
chłopców  niejednokrotnie  zachęcał  do  wzywania  orędownictwa  Maryi.  W  jego  ,,Myślach ks. 
Bosko na każdy dzień roku”, możemy przeczytać „Módlcie się zawsze do Maryi, szczególnie zaś 
tym  wezwaniem:  Maryjo,  Wspomożenie  Wiernych,  módl  się  za  nami! To  jest  niedługa 
modlitwa,  ale  sam doświadczyłem,  że  jest  bardzo skuteczna.  Często też   mawiał:  ,,Zaufajcie 
Wspomożycielce, a zobaczycie, co to są cuda”.  W ,,Rozmowach o ks. Bosko” Teresio Bosco 
napisał:  Wszystko wywodzi  się  ze  słów ,,Zdrowaś  Maryjo….”,  wypowiadanych już  w wieku 
chłopięcym, z gorliwością i czystą intencją.” Ta modlitwa nie tylko głęboko zakorzeniona w życiu 
św. Jana Bosko, ale w mojej i Twojej historii wiary, w duchowości Kościoła i w życiu każdego 
chrześcijanina - to niczym natarczywe, ale ufne, pukanie do drzwi. Pamiętajmy, że kto kołacze z 
wiarą -  jak mawiał św. Jan Bosko zostanie wysłuchany. Krótko przed śmiercią 8 grudnia 1887 
roku  powiedział:  „Aż  dotąd  szliśmy  pewną  drogą.  Nie  ulega  najmniejszej  wątpliwości,  że 
prowadzi  nas  właśnie  Maryja”.  W  jednym  z  kazań  rekolekcyjnych  w  Lanzo  w  1871  roku 
stwierdził,  że „dopiero w niebie poznamy ze zdumieniem jak wiele dobrego uczyniła dla nas 
Najświętsza Maryja Panna... i za to będziemy Jej dziękować.

  WNIOSKI:  W maju  2017r.  Przełożony  Generalny   zgromadzenia  salezjanów  ks.  Angelo 
Fernandez Artime  napisał tak:  JESTEŚMY RODZINĄ, A MARYJA WSPOMOŻYCIELKA 
JEST  NASZĄ  TROSKLIWĄ  I  NIOSĄCĄ  POCIECHĘ  MATKĄ.  WZIĘŁA  ZA  RĘKĘ 



JANA BOSKO I TRZYMA ZA RĘKĘ TAKŻE NAS, PROWADZĄC SZLAKAMI TEGO 
ŚWIATA. To w Jej spojrzeniu odnajdujemy  ukojenie, w jej słowach odnajdujemy nadzieję, a w 
jej wstawiennictwie siłę do codziennych zmagań. Taka jest Maryja, taka nasza, zatroskana, bliska, 
obecna w codziennościach,  w pośpiechu, zmęczeniu,  trudnościach -  bo takie jest  życie twoje, 
życie moje i było naszego świętego, ale św. Jana Bosko był gorliwym czciciele Maryi. Zachęcał i 
powtarzał  -  szukajcie  pomocy Wspomożycielki  Wiernych i  bądźcie  przekonani,  że  Ona może 
wam więcej pomóc niż lekarze... Maryja niech będzie wspomożeniem w życiu, podporą w smutku 
i  w  niebezpieczeństwach,  pomocą  w  śmierci,  radością  w  niebie  -  czytamy  w  Pamiętnikach 
Biograficznych. Skorzystaj z tego wskazania. 

  Ad. b) ĆWICZENIE: Zadanie do indywidualnego wykonania: zatrzymaj się przy Tej, którą św. 
J. Bosko nazywał Maryją Wspomożycielką Wiernych, spotkaj się z Nią, przyjmij Ją do siebie, 
jako Matkę tak jak to uczynił św. Jan pod krzyżem i jak to uczynił w swoim życiu św. Jan Bosko. 
Powodzenia! 

                                                    Opracowanie: Celina Sanik: Prowincja Warszawska; 
                                                                      CL w Różanymstoku (maj 2026r.) 

 

Opracowano na podstawie: 

1. Artykuły ze stron:  Kobyla.com.pl ,,Maryja Wspomożycielka Wiernych";  Maryjni.pl  "Jan 
Bosco, św." (biogram); oratorium św. Jana Bosko w Łodzi: ,,Zaufajcie Wspomożycielce, a 
zobaczycie, co to są cuda”;  Salezjanie.waw.pl ,,Zaufajcie Wspomożycielce, a zobaczycie, 
co to są cuda".  (24.05.2021); 

2. Drogi Miłosierdzia nr 5/177/2025
3. Gość Niedzielny: 18.05.2024r.; Małgorzata Gajos: Zaufajcie Wspomożycielce…
4. Życie  Zakonne  serwis  informacyjny:  Konferencji  Wyższych  Przełożonych  Zakonów 

Męskich w Polsce:  Refleksja Generała Salezjanów: ,,Pod płaszczem Maryi” 12.05.2017 
(ks. Angelo Fernandez Artime SDB). 

  

https://kobyla.com.pl/maryja-wspomozycielka-wiernych/
https://salezjanie.waw.pl/blog/2021/05/24/zaufajcie-wspomozycielce-a-zobaczycie-co-to-sa-cuda/
https://www.google.com/url?sa=i&source=web&rct=j&url=https://maryjni.pl/jan-bosco-swiety/&ved=2ahUKEwito-iXgIyUAxXyFRAIHeKJNLcQy_kOegQIAxAG&opi=89978449&cd&psig=AOvVaw1W1GMra9xM9uHPfeOEIiDW&ust=1777309557289000

