MATERIAL FORMACYJNY KWIECIEN 2026r.
WRAZ Z PROPOZYCJA PRZEBIEGU SPOTKANIA
TEMAT WIODACY: ,,0ZYWIC WSPOLNOTE”;

KWIECIEN 26r. ,,Rado$¢ we wspélnocie — salezjanskie §wietowanie i styl Zycia”.
Przebieg spotkania

1. Powitanie uczestnikow spotkania, modlitwa wg wlasnych ustalen i doSwiadczenia;

2. Wprowadzenie;

3. Rozwiniecie zagadnienia: Rados¢ we wspdlnocie — salezjanskie Swietowanie i styl zycia.
a). Cwiczenie do wykonania indywidualnie (lub wspolnotowo);

b). Podsumowanie;

4. Cel spotkania:

» Ukazanie radosci jako cnoty, daru salezjanskiego Swietowania i stylu zycia;

» Przyblizenie zalecen wg §w. Jana Bosko - dotyczacych Zycia w radosci;

5. Modlitwa koncowa i blogostawienstwo.

6. Kolejne punkty spotkania wg. potrzeb danej wspodlnoty!!!

Ad. 2 Wprowadzenie:

Od lutego tego roku motywem wiodacym naszych konferencji formacyjnych jest zawotlanie
,Ozywi¢ Wspolnote”. W lutym omawiali$my temat - ,,Wspolnota jako dar i zadanie - budowanie
jednos$ci i braterstwa - szanowanie ,,starego” 1 otwarto$¢ ,,na nowe”. W marcu tematem byta
,Komunikacja w duchu $w. ks. Bosko — stowo, ktére buduje”. Konferencja z kwietnia nosi tytut
,Rados¢ we wspodlnocie — salezjanskie Swietowanie i styl zycia”. Konferencja ta zamyka
wspomniany temat wiodacy.

By wzbudzi¢ w nas refleksje 1 wprowadzi¢ w temat konferencji, postuzg si¢ wypowiedzig papieza
Franciszka, ktéry powiadal, ze ,,Chrze$cijanin jest cztowiekiem radosci. Tego uczy nas Jezus, tego
naucza nas Kosciot (...). Czym jest ta rados¢? Czy to jest wesolos¢? Nie, to nie to samo. Wesotosé
jest dobra, dobrze jest si¢ weseli¢. Ale rados¢ (...) jest czyms, co nie wyptywa z motywow (...) 1
pomyslnych okolicznosci zewngtrznych danej chwili: jest czyms$ glebszym. (...) Rado$¢ jest czyms$
innym. Rado$¢ jest darem Pana. Wypelnia nas od wewnatrz. To jakby namaszczenie Duchem
Swigtym. Te¢ rados¢ znajdujemy w pewnosci, ze Jezus jest z nami i z Ojcem (...). RadoS¢ jest
cnotg pielgrzymujacq. Jest to dar, ktory podaza na drodze zycia, podaza z Jezusem: przez
gloszenie, przepowiadanie Jezusa, rados¢ wydluza i poszerza droge. Jest to wlasnie cnota ludzi
wielkich, tych wielkich, ktorzy sq ponad malosciami ludzkimi (...). Jest to dar, ktory prowadzi
nas do cnoty wielkodusznosci. To wlasnie wielkoduszno$¢ jest cnota oddechu, jest cnota
podazania zawsze naprzod, ale w pelni Ducha Swietego. Radosé jest laska, o ktéra musimy
prosi¢ Pana’. (Homilia wygloszona podczas Mszy $w. w Domu $§w. Marty, 10 maja 2013r.)

A czy wiesz, co o radosci mowi Pismo Swiete? Oto przykladowe cytaty:

> Nie badzcie przygnebieni, bo rados¢ w Panu jest waszg sila” (Ne 8,10) Stowa te, wypowiedziane
przez Nehemiasza do Izraelitow, zachecaja do S$wigtowania zamiast placzu. Przypominajg, ze
duchowa rado$¢ ptynaca z Boga daje sit¢ do Zycia i pokonywania trudnosci, niezaleznie od
okolicznosci. Inny przyktad to:

> ,,A wszyscy, ktorzy sie do Ciebie uciekajg, niech si¢ ciesza, niech sie weselg na zawsze! Oslaniaj
ich, niech cieszg si¢ Toba ci, ktorzy imi¢ Twe milujg” (Ps 5,12) - to werset bedacy wyrazem
ufnosci 1 prosba o Boza opieke. Osoby, ktore szukaja schronienia u Boga ufaja Mu. Majg powdd do
nieustajacej radosci, poniewaz sg pod Jego opieka. I kolejny cytat:



» ,,Ogromnie si¢ wesele w Panu, dusza moja raduje si¢ w Bogu moim, bo mnie przyodzial w
szaty zbawienia, okryl mnie plaszczem sprawiedliwosci, jak oblubienca, ktory wklada zawdj,
jak oblubienice strojng w swe klejnoty.” (Iz 61,10) Cytowany fragment jest wyrazem wielkiej
radosci oraz wdzigczno$ci wobec Boga.

Przywotane przyktady pokazuja, ze rados¢ to nie chwilowe zadowolenie, lecz jest to trwatly i1
gleboki stan ducha. Wynika z wiary i bliskosci z Bogiem. Katechizm Kos$ciola Katolickiego i
wypowiedz papieza Franciszka wyjasniaja nam ze rado$¢ chrzescijanska jest darem Bozym,
owocem Ducha Swietego, a nie jedynie zewnetrzna okoliczno$cia. To rado$¢ z wiary i
zbawienia. Czy przezywamy rado$é jako owoc Ducha Swietego? A Katechizm Kogciota
Katolickiego i Pismo Swicte wzywaja: "Radujcie si¢ zawsze w Panu" (Flp 3,1). Jest to radosé,
ktora moze wspotistnie¢ nawet z trudnosciami, smutkiem czy cierpieniem - bo fundament ,,...radosci
w Panu” jest niezalezny od $wiata - w przeciwienstwie do nietrwatego "szczgécia" opartego na
czynnikach zewnetrznych. Radosé chrzescijanska jest trwala, dostrzegajmy ja jako dar od Boga.
Bo pozwala realizowa¢ Boze powolanie i Boze plany. Jest to zatem rados¢ dzielenia si¢ wiarg i
milo$cig bliZniego.

Ad. 3 Rozwiniecie: Rados¢ we wspoélnocie — salezjanskie Swietowanie i styl Zycia

Jako Salezjanie Wspotpracownicy tworzymy wspélnote $wieckich w ramach WSPOLNOTY
KOSCIOLA. Sw. Jan Bosko postrzegal wspélnote jako dzieto Boze. Uwazal ze jest miejscem
wzrastania, jest srodowiskiem, gdzie cztowiek (zwlaszcza mlody) moze rozwija¢ swoje talenty,
zdolnosci, sprawnosci, stajac si¢ osobag integralnie rozwinigta. [ takie rozumienie wspolnoty
umozliwia integralny rozw6j kazdego z nas - ten duchowy, moralny 1 intelektualny.

Zaliczamy si¢ do wielkiej Rodziny Salezjanskiej - to dobrze, ze tak rozumiemy swoja
przynaleznos¢, bo to w tej rodzinie mamy swoje ,,korzenie”, to z tej rodziny ,,czerpiemy soki” by
wzrasta¢. Bo ten model rodziny jest oparty na milo$ci, zaufaniu, na wierze. To w tej wspdlnocie
doswiadczamy radosci, tu czujemy si¢ kochani 1 potrzebni. Podejmujemy si¢ wielu wspdlnych zadan.
A tym szczegbdlnym zadaniem jest min. troska 1 wychowywanie mlodziezy: by stali si¢ "dobrymi
chrzescijanami 1 prawymi obywatelami". Czlonkowie wspolnoty czyli Salezjanie, Siostry Salezjanki,
Salezjanie Wspotpracownicy, my WSZYSCY mamy wspolne zadania - tworzenie przestrzeni
dobra, opartej na przykladzie miloSci, zaufania i religijnosci. Przyswieca nam pigkny cel, a jest
nim: wspieranie mtodziezy w odkrywaniu powotania, budowaniu relacji i przygotowaniu do zycia w
spoteczenstwie 1 Kosciele.

Po tym wprowadzeniu czym dla kazdego z nas jest WSPOLNOTA, przechodze do
wdalezjanskiego Swietowanie w duchu radosci” czyli do fundamentu charyzmatu
pozostawionego przez Sw. Jana Bosko. A my jako Salezjanie Wspoélpracownicy - 6w fundament
realizujemy w swojej codziennos$ci, w rodzinach, parafiach, oratoriach. To Swi¢towanie
laczymy z modlitwa, formacja i budowaniem wspdlnoty. Za cel stawiamy sobie niesienie nadziei
i radosci, zwlaszcza tam gdzie jesteSmy posylani.

Swiety Jan Bosko rado$é¢ i wdzieczno§¢ uwazat za fundament duchowosci i relacji z Bogiem.
Podkreslal, ze dzigkowanie Bogu jest nierozerwalnie zwigzane z byciem radosnym. Uwazat, Ze
,»stuzy¢ Panu 1 by¢ zawsze radosnym” oznacza nieustanne dzigkowanie za otrzymane faski. I wedtug
nauk §w. Jana Bosko: wdzigczno$¢ to "tajemnica naszej radosci" i $wiatlo, ktore oswietla nasze
codzienne zycie. A salezjanski styl Zycia opiera si¢ na radosci, ktora jest przejawem zaangazowania i
mitosci do Boga, Maryi Wspomozycielki oraz ludzi.

Znamy przyktady salezjanskiego $wigetowania. Nasze wspolnotowe celebrowanie, §wigtowanie w
duchu radosci, czesto odbywa si¢ przy okazji corocznego $wigta naszego Ojca 1 Nauczyciela, ale 1
innych waznych - dla danej Wspdlnoty - wydarzen. Uroczysto$ci te odbywaja si¢ w centrach
lokalnych Stowarzyszenia Salezjanow Wspotpracownikéw w atmosferze wdzigcznosci, radosci i
odnowy misji apostolskiej zgodnie z ,,Programem Zycia Apostolskiego”. W wielu centrach uroczysta



Eucharystia gromadzi Salezjanow Wspotpracownikéw wraz z Salezjanami Ksiedza Bosko 1 siostrami
ze Zgromadzenia Coérek Maryi Wspomozycielki. Te trzy galgzie Rodziny Salezjanskiej taczy radosé,
wdziecznos¢ za dar wspolnoty i glgboka formacja. Doswiadczanie radosci jako daru, odbywa si¢ tez
przez nasza aktywno$¢, nasze dziatanie (to nie tylko celebracja liturgiczna), ale rdowniez wspolne
spotkania, rekolekcje, festyny rodzinne, familiada, wyjazdy (np. wczasorekolekcje, pielgrzymki, dni
skupienia) i dziatalno$¢ wychowawcza. Przyktadami takich wydarzen sa tez m.in. nasze kongresy
inagurujagce dany rok pracy formacyjnej, kongresy wyborcze, $wiatowe, uroczystosci przyjecia
nowych cztonkdw czy spotkania okolicznosciowe w centrach lokalnych, tzw. niedokoficzone
rozmowy, odnowienia Przyrzeczen, spotkania formacyjne, a takze zwykle braterskie bycie razem.
To pokazuje, ze powotanie osoby $wieckiej do zycia salezjanskiego jest integralng czg¢$cig misji
rozpoczetej przez Ks. Bosko. Swietowanie salezjanskie to element jednoczacy wszystkich ktorzy
te SALEZJANSKA RODZINE tworzymy. Pomoc w Oratoriach, zabawy, animacje, wspélne
$piewanie 1 rozmowy — wszystko w duchu rodzinnosci i salezjanskiej radosci. Ofiarnos¢, poczucie
bliskosci, entuzjazm (tak charakterystyczne dla stylu salezjanskiego) jest waznym elementem do
rodzinnego, salezjanskiego $wietowania. Swictowanie salezjanskie to okazja do odnowienia i
poglebienia wigzi pomiedzy wszystkimi gatgziami Rodziny Salezjanskiej. Braterska atmosfera, zywa
relacja przezywana we wspolnocie, modlitwa - wszystko to daje moc i motywacje do ,,0ZY WIANIA
WSPOLNOTY?, jest impulsem do zaangazowania w zycie parafii, wspélnoty i stowarzyszenia.

Bo Swiety Jan Bosko, znany jako ojciec i nauczyciel mtodziezy, uwazat rado§¢ za fundament
zycia wspolnotowego i duchowego. Jego pedagogika opierata si¢ na przekonaniu, ze pogoda ducha
zbliza do Boga i1 utatwia wychowanie. A oto kluczowe mysli $w. Jana Bosko na temat radosci we
wspolnocie:

> ,,By¢ radosnym, dobrze czyni¢ i wroblom pozwoli¢ ¢wierkaé — to najlepsza filozofia”. To chyba
najbardziej znane stowa $w. Jana Bosko, ktére podkreslaja, ze rado$¢ wiaze si¢ z codzienng praca
(dobrze czyni¢), a jednoczesnie z dystansem do drobnych przeszkod (Ewierkanie wrobli).

» ,,Stuzy¢ Panu i by¢ zawsze radosnym”. Dla §w. Jana Bosko rados$¢ nie byta jedynie emocja, ale
postawa stuzby Bogu, ktdra powinna by¢ stata.

> ,,Rado$¢ jest prawdziwg oznakq serca, ktére kocha Boga”. - badz radosny — to zawotanie bylo
kluczem do atmosfery panujacej w Oratorium. Rado$¢ byta metoda wychowawcza, ktéra czynita
wspolnote atrakcyjng 1 przyjazng.

> ,Rados¢ jako lekarstwo” $w. Jan Bosko uwazal, Ze ,najlepszym przyjacielem jest ten, kto nie
pytajac o powod smutku, potrafi sprawié, ze znow wraca rados¢”.

Jakie z tego plynie dla nas wskazanie? Wedlug $w. Jana Bosko rados¢ we wspoélnocie rodzi si¢ z
milosci do Boga, zaufania Maryi Wspomozycielce oraz z braterskiego zycia pelnego optymizmu
i entuzjazmu. Salezjanskie Swietowanie i styl Zycia to radosna duchowos$¢ skupiona na
Chrystusie jako Dobrym Pasterzu. Realizowana w sluzbie mlodziezy i potrzebujacym, z naciskiem
na Eucharystie 1 "duchowos$¢ codziennosci". Laczy tradycyjne wartosci chrzescijanskie z
entuzjazmem apostolskim. Charakteryzuje si¢ prostota zycia, pracowitoscia, zyczliwoscia 1 realizacja
wiary w codziennych obowigzkach, by ksztattowa¢ "dobrych chrzescijan 1 uczciwych obywateli”.

Ad. aib) ,Przepis na radosne zycie wedlug ks. Jana Bosko” niech postuzy kazdemu z nas
jako ¢wiczenie do indywidualnego wykonania (mozna to zrobi¢ wspdlnotowo), niech bedzie
podsumowaniem tej konferencji i zakonczeniem zawotania ,,0ZYWIC WSPOLNPTE”. Swiety Jan
Bosko czesto zachecat swoich chtopcow mowigc do nich: ,,badzcie zawsze rado$ni, bardzo radosni!”.
Rado$¢ w jego wydaniu nie oznaczata ciaglego, bezmys$lnego usmiechu na twarzy. Rado$¢ to
postawa ducha, nastawienie wobec zycia.

A teraz poshuchaj wskazan naszego Ojca i Nauczyciela. Cwiczenie: Wybierz jedna z rad (sa
ponizej), zyj nia, pielegnuj, rozwijaj. A wtedy zobaczysz co znaczy salezjanskie Swi¢towanie i
doswiadczysz wspolnotowej radosci. Powodzenia!!!



»Zycie w rado$ci wg wskazan §w. Jana Bosko”: Pewien mezczyzna odkryt sekret prawdziwego
szczgscia. Nazywal sie Sw. Jan Bosko. Byl cztowiekiem, ktory do$wiadczyl w zyciu wielu
probleméw, ale takze przezyt zycie pelne rado$ci i szczescia. Sw. Jan Bosko byt tak szczesliwy, ze
ledwo moégt to kontrolowac. Pisat do znajomego: "Jestem cztowiekiem, ktéry kocha rados¢ i dlatego
pragnie ujrze¢ Ciebie 1 wszystkich szczesliwych. Jesli uczynisz tak, jak powiem, bedziesz radosny 1
zadowolony w sercu." Jak §w. Jan Bosko znalazl prawdziwe szczgécie? Oto S zalecen dotyczacych
zycia w radosci:

1. Zyj tylko dla Boga - "Oddaj Bogu najwigksza mozliwa chwate i czcij Go calg swoja dusza. Jesli
masz grzech na swoim sumieniu, usun go tak szybko, jak to mozliwe, poprzez dobra spowiedz."

2. Badz sluga - "Nigdy nikogo nie obrazaj. Przede wszystkim badz gotéw stuzy¢ innym. Badz
bardziej wymagajacy wobec siebie niz inni."

3. Wydawaj ostroznie - "Jesli nie chcesz by¢ zrujnowany, nigdy nie wydawaj wigcej, niz zarabiasz.
Powinienes$ o tym pamigtac 1 zawsze doktadnie ocenia¢ swoje prawdziwe mozliwosci."

4. Badz pokorny - "Badz pokorny. Méw o sobie mato i nie chwal si¢ sobg. Ten kto chwali sie,
nawet je$li ma prawdziwg zastuge, ryzykuje utratg dobrej opinii wérdd innych. Ten kto szuka tylko
pochwat i zaszczytow z pewnos$cia bedzie miat pusta glowe karmiong tylko przez wiatr... nie bedzie
miat spokoju duszy i bedzie niewiarygodny w swoich przedsiewzigciach."

5. Nos swoj krzyz - "Nos krzyz na plecach i przyjmij go takim jakim jest, matym, duzym, czy to od
przyjaciol czy od wrogdéw, nie wazne z jakiego drewna zostal wykonany. Najbardziej inteligentny 1
najszczesliwszy z ludzi jest ten, kto wiedzac, ze jest skazany na niesienie krzyza przez cate zycie,
chetnie 1 z rezygnacja przyjmuje ten ktory postat mu Bog."

Jak pokazuja zacytowane zalecenia znalezienie prawdziwego szczescia nie jest skomplikowane.
Kazdy, nawet dziecko, moze zy¢ wedtug tych prostych zasad. Zycie w radosci wedtug $w. Jana
Bosko to radosne stuzenie Bogu, unikanie grzechu, czesta spowiedz i Komunia §w. oraz zycie w
mitosci do Matki Bozej Wspomozycielki. Fundamentem jest bycie "przy miodych" z sercem,
zyczliwos$cig 1 optymizmem. Rado$¢ wynika z czystego sumienia i spetniania dobrych uczynkow.

Juz znasz kluczowe wskazania $w. Jana Bosko na zycie w radosci - bo RADOSC to
najlepsza filozofia: SZATAN BOI SIE LUDZI RADOSNYCH. RADOSC JEST OZNAKA
BYCIA BLISKO BOGA.

Opracowano na podstawie:
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Program Zycia Apostolskiego SSW; 2019;

Post - Uniwersytecka Kolegiata §w. Anny w Krakowie (31.01.2026);
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