MATERIAL FORMACYJNY: MARZEC 2026r.
WRAZ Z PROPOZYCJA PRZEBIEGU SPOTKANIA
TEMAT WIODACY NA NAJBLIZSZE MIESIACE: ,,0ZYWIC WSPOLNOTE”

MARZEC 26r.: Komunikacja w duchu $w. ks. Bosko — slowo, ktére buduje.
Przebieg spotkania: Powitanie uczestnikow spotkania, modlitwa wg wlasnych ustalen
1. Wprowadzenie;
2.Rozwini¢cie zagadnienia: Komunikacja w duchu sw. ks. Bosko — slowo, ktore buduje.
a). Cwiczenie do wykonania przez Wspélnote;
b). Podsumowanie i wnioski;
3. Cel spotkania:
» Znaczenie komunikacji w budowaniu relacji, postaw, szacunku, przyjazni, zaufania z (i)
wobec bliznich;
» Ukazanie kluczowych elementow komunikacji salezjanskiej.
e Modlitwa koncowa i blogostawienstwo.
e Kolejne punkty spotkania wg. potrzeb danej wspélnoty!!!

Ad.1. Wprowadzenie: Wyrazenie ,.komunikacja” - najczgsciej kojarzymy z przekazywaniem
informacji za pomocg stowa. A jednak wiele dziedzin naukowych w tym psychologia, teologia,
socjologia, podkreslaja, ze komunikacja to zlozony proces psychologiczny za pomoca ktorego:
okazujemy emocje, intencje, idee, to dzielenie si¢ doswiadczeniami, pomaga rozwigzywac trudne
sytuacje, buduje i wzmacnia relacje, usprawnia wspoélprace, to miedzyludzki dialog. To wazny
fundament kazdej dobrze funkcjonujacej rodziny czy tez wspolnoty. W Biblii, na temat
komunikacji znajdujemy wiele wersetow, ktore stanowia wskazowki dla naszej chrzescijanskiej
komunikacji. I tak np. w Liscie do Efezjan czytamy: ,,Niech z ust waszych nie wychodzi Zadna mowa
szkodliwa, lecz tylko budujaca, stosownie do okazji, aby przyniosta taske tym, ktorzy stuchajg”
(Ef4,29 -30). Ten werset podkresla znaczenie uzywania stow ktoére buduja, ktore przynosza pozytek.
Jako chrzescijanie mamy unika¢ ,,mowy szkodliwej”. Stowa maja wydawac¢ dobre owoce 1 stuzy¢
dobru stuchajacych. W innym miejscu Biblii mozna przeczytac: ,,Wiedzcie to, moi umitowani bracia:
niech kazdy bedzie predki do stuchania, nieskory do moéwienia 1 nieskory do gniewu’(Jk,1,19 - 20).
Dla nas chrzescijan, w tym réwniez dla Salezjanow Wspotpracownikow, jest to przypomnienie i rada
by by¢ uwaznym stuchaczem, a powolno$¢ w mowieniu pozwala nam skuteczniej komunikowac si¢ i
unika¢ niepotrzebnych konfliktow. Werset ten podkresla, rowniez, ze komunikacja to co§ wigcej niz
tylko umiej¢tnos¢ mowienia, to takze umiejetnos$¢ stuchania, pokory i cierpliwosci. Komunikacja to
potezne narzedzie dane nam przez Boga do wyrazania naszych mysli, emocji 1 przekonan. Biblia
zawiera wiele wersetow, ktore podkreslaja, jak nasze stowa moga wptywac na innych, ukazuje tez
dwa rodzaje komunikacji: pierwszy z nich to komunikacja miedzy nami a Bogiem i drugi rodzaj - to
komunikacja miedzy ludzmi, miedzy Toba i mna (to inaczej komunikacja interpersonalna -
mig¢dzyludzka)

Ad.2. Rozwini¢cie: Komunikacja w duchu $w. ks. Bosko — slowo, ktore buduje.

Z tego krotkiego wstepu - nam Salezjanom Wspotpracownikom 1 wszystkim wierzacym plynie
wskazanie, ze swoja komunikacje (mi¢dzyludzka) powinni$my stale analizowaé, czuwaé nad swoja
wypowiedzig bo jak czytamy w Ksigdze Przystow: ,fagodny jezyk jest drzewem zycia, lecz
przewrotno$¢ w nim lamie ducha” (Prz 15,4). Co oznacza, ze tagodna, dobra mowa przynosi zycie,
uzdrowienie, rado$¢, nadzieje i trwale, pozytywne skutki - ,,jest drzewem zycia”. Podczas gdy
,famie ducha” mowa przewrotna, podstepna i zto§liwa, niszczy psychicznie, podkopuje morale,
przynosi bol, zranienie, cierpienie, a nawet duchowe zniszczenie. Warto pielegnowac tagodnos¢ w



mowie, poniewaz ma ona moc uzdrawiania i OZYWIANIA, podczas gdy przewrotnos¢, ktamstwo i
ztosliwos¢ prowadza do zniszczenia i rozpaczy. A tego nie chcemy doswiadczaé i przezywac.

Przetom wiekow XX 1 XXI jest $wiadkiem dynamicznego postepu w dziedzinie Srodkéw
masowego przekazu a wigc komunikowania. Szybki rozw6j nowych technologii informatycznych 1
komunikacyjnych pocigga za sobg istotng zmian¢ w dziedzinie komunikacji medialnej, a ktéra z
kolei zdecydowanie wplywa na nowg jakos¢ zycia cztowieka. Wplyw ten ma charakter pozytywny
jak 1 negatywny. Nowa jakos¢, jaka niosg ze soba nowe $rodki medialne, nie omija tej podstawowe;j
wspolnoty, jaka jest rodzina, w tym réwniez dotyczy to Rodziny Salezjanskiej. Kosciot od zarania
swoich dziejow staral si¢ ewangelizowac réznymi dostgpnymi sposobami i $rodkami komunikacji
miedzyludzkiej. Poczatkowo byt to przekaz ustny Ewangelii, a od chwili wynalezienie druku jest to
réowniez stowo drukowane. Stowo drukowane byto podstawowym sposobem przekazywania
Ewangelii ,,wszystkim narodom” az po XX wiek. W miar¢ powstawania innych form i technik
komunikowania spotecznego Kosciél zaczal réwniez wykorzystywaé je dla swoich celow
apostolskich.

Najogolniej ujmujac poczatkiem komunikacji jest stowo. Poprzez stowa tworzymy osobisty
wizerunek, okreslamy kim jestemy, co robimy, jak interpretujemy wszystko, co nas otacza. Swiat
cyfrowy XX 1 XXI wieku, takze wiaze si¢ ze stowami: bo kody, bity i bajty to tez stowa. Réznica
taka, ze ludzkie stowa majg swoje glgbsze znaczenie. Ukazujg nam i wydobywaja na tzw. $wiatlo
dzienne to, co mys$limy i czujemy, s3 wyrazem bycia, kochania, wiary, emocji, uczucia, wartosci.
Jest to glos ludzkiego serca i duszy. Uzupelniajagcym aspektem wyrazania siebie poprzez stowa jest
relacja - bo to slowo prowadzi do relacji miedzyludzkich, zostalo nam dane, aby mowicé,
tworzy¢, prowadzi¢ dialog, dzieli¢ si¢ doswiadczeniami i ,,mowi¢ sercem” - tak jak to czynil Sw.
Jan Bosko. Biografowie zajmujacy si¢ analiza zycia $w. Jana Bosko, podaja, ze byt czlowiekiem
stowa! Co to oznacza? Oznacza tyle, ze postugiwat si¢ jezykiem w odniesieniu do zycia 1 edukacji!
Od dziecinstwa, az do ostatnich chwil przed §miercia, ksigdz Bosko uzywat stow, aby wyrazi¢ swoje
najglebsze uczucia i przekonania.

Swiety Jan Bosko, "Ojciec i Nauczyciel" mlodziezy, wykorzystywat sile stowa poprzez swoje
kazania, pisma 1 system prewencyjny, by inspirowa¢ mtodych do dobra, edukacji i wiary, gloszac
"Nie traécie czasu, czyncie dobro i to wiele dobra, a nie bedziecie nigdy zalowali, ZeScie je
uczynili". Jego stowa, pelne mitosci 1 pokory, dla dziet salezjanskich sa fundament i po dzi$ dzien
stuzg (réwniez nam Salezjanom Wspodipracownikom) wychowaniu mlodziezy przez nauke, modlitwe
1 prace, oferujac im $wiatlo 1 nadzieje na lepsze zycie. Podejscie sw. J. Bosko, do mlodych,
opieralo si¢ na milosci, rozumie i religijnosci, a stowo bylo narzedziem budowania relacji i
dobra, zamiast karania (tj. System Prewencyjny). Jego stowa przeplataly si¢ z czynami; glosit
dobro, jednoczesnie tworzac Oratoria, szkoly 1 warsztaty, ktore byly praktycznym zastosowaniem
jego nauczania - (Wychowanie przez Przyklad). Jego nauczanie, osadzone w Ewangelii, dawato
mtodziezy poczucie wartosci 1 sensu zycia, inspirujac ich do wiary 1 wytrwato$s¢ (Moc Ewangelii).
Byl plodnym pisarzem, a jego teksty, cho¢ czgsto proste, trafialy do szerokich rzesz, niosac
przestanie mitosci 1 nadziei (Pisarstwo i Publicystyka). I niech to bedzie rada , wskazowka,
zacheta do stosowania komunikacji, stow, ktore zblizaja, jednocza - BUDUJA
WSPOLNOTOWE RELACJE.

Wzorujac si¢ na $w. J., Bosko - komunikacja w duchu salezjanskim to przede wszystkim: dialog
oparty na milosci duszpasterskiej, radosci i optymizmie. Komunikacja jest tu wzorowana na
Dobrym Pasterzu. Zorientowana na integralny rozwdj miodziezy, ktéra jest centrum misji
salezjanskiej. Laczy tradycje z innowacja, aby dociera¢ do mtodych w ich $rodowisku, (takze
cyfrowym), z duchem mitosci, troski, szacunku i zrozumienia. R6zne galezie Rodziny Salezjanskiej,



opiekunowie oratoridw (tu postugujg rowniez Salezjanie Wspotpracownicy), wychowawcy, kaptani,
siostry zakonne, Salezjanie Wspolpracownicy - staramy si¢ by¢ dla mlodziezy przewodnikami i
przyjaciéimi. Wykorzystujemy nowoczesne media, strony internetowe - zarowno do ewangelizacji i
budowania wspdlnoty. Stawiamy na autentycznos¢ relacji, gdzie kazdy czuje si¢ widziany, styszany i
kochany. Wspieramy rozwoj talentow mtodych, zachecajac do odkrywania wiasnej drogi, rozwoju
zainteresowan i rozwoju osobistego. Komunikacja salezjanska to Twdj i méj styl zycia i
dzialania. Wybieramy ten styl bo on jest chrzescijanski, prowadzi mlodych do peli zycia w
Chrystusie - pami¢tajac o dziedzictwie Sw. Jana Bosko.

Z dostepnych mi zrédel, ktoére wykorzystatam opracowujac ten material wynika, ze najogdlnie;j

ujmujac - kluczowymi elementami komunikacji salezjanskiej sa:

milo§¢ duszpasterska: co wyraza si¢ zapatem do stuzby i troska do (i o) miodych (to wobec
mtodych zywil $w. Jan Bosko);

rados¢ i optymizm: tj. patrzenie na $wiat z nadzieja, tworzac rodzinng i przyjazng atmosfere;
integralny rozwéj mlodziezy: czyli to taka komunikacja ktéry obejmuje rozwoj duchowy,
intelektualny i spoleczny, przygotowujac do zycia (rozwdj holistyczny);

dialog i stluchanie: czyli wzajemna interakcja i uwazne stuchanie mtodych (odchodzenie od
jednostronnego przekazu);

obecnos¢ w cyfrowym Swiecie: §wiadome wykorzystanie mediow 1 technologii, by by¢ blisko
mlodziezy, stajac si¢ "kochanym bliznim" takze online;

,»,mowienie sercem i z sercem': komunikacja w takim rozumieniu to odzwierciedlenie duszy i
milosci, to budowanie mostoOw zrozumienia;

przejrzystosé i otwartos¢: tj. dzielenie si¢ informacjami, by budowac¢ zaufanie i zrozumienie;
ewangelizacja przez codziennos$¢: czyli wszechobecnos¢ Boga 1 realizacja wiary w kazdej chwili
Zycia i pracy.

Ad.a). Cwiczenie do wykonania: niech to bedzie Wasz czas na wspominanic DOBRA, ktore
czynicie w duchu salezjanskim - przez ,stowa 1 czyny” - dla mlodziezy, Wspolnoty, Rodziny
Salezjanskiej, parafii i w Swojej rodzinie. Podzielcie si¢ swoim DOBREM!!! - bo komunikacja to tez
dzielenie si¢ Swoimi doswiadczeniami. Poszukajmy przyktadow Swojej salezjanskiej misji (i
rowniez stow) - ktore BUDUJA, ktore sg ,,drzewem zycia”. ,,Oczyma wyobrazni” juz widze
OGROM TEGO DOBRA, ktore CZYNICIE.

Ad.b)Podsumowanie i wnioski: Jako Salezjanie Wspotpracownicy swoja misje opieramy na naszym
praktycznym przewodniku czyli na Programie Zycia Apostolskiego. Program pomaga nam
realizowa¢ misje salezjanska 1 wskazuje nastepujace istotne elementy, ktoére shuzg dobrej
komunikacji. Powinni$my pamigtac o :

JesteSmy Wspolnotg i Jedno$cia: komunikacja w tym znaczeniu sluzy budowaniu braterskiej
komunii i jednosci w ramach Rodziny Salezjanskiej (chodzi tu o poszczegodlne gatgzie Rodziny
Salezjanskiej); wymiana informacji, wzajemna pomoc duchowa i formacyjna miedzy wspdlnotami,
poszanowanie tozsamosci 1 autonomii innych grup jako kluczowe dla skutecznej wspotpracy;
Wspolpraca i Poslannictwo: poprzez komunikacjg, ktora wspiera wspolne poszukiwanie nowych
inicjatyw apostolskich, wszelkie formy wspotpracy, zwlaszcza z innymi grupami §wieckimi - co
przeciez wymaga otwartej i skutecznej komunikacji;

Promocja Charyzmatu: komunikacja w zakresie przekazywania dziedzictwa duchowego i
charyzmatu salezjanskiego. Salezjanie Wspolpracownicy czuja si¢ zwigzani z calym
postannictwem, co wymaga komunikowania wartosci salezjanskich.


https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=%C5%9Bw.+Jana+Bosko&mstk=AUtExfBqOnMj3ywNqZbMjR8Aid7YG_o8_0lC7-8qkUW0_9jUNsHE2-5vM2mwwz-GsmdRZEhzumnP2kZGgG5sJymleqVhI9w0caYN7xKZ25H5qo9Sw8M3x0FTw7D8-rDAlaCmhNib9V1VTwbJwMzrP3_-bWdIDAD1738NAJCVltuiLbNroHb6fgCmIy-LpOATIumL-mc_riS6NS0uxWOIrftGJmjYfcgbxYDabWVn2CY0NfBmFOxbAa4rScs9SXWeYkHFJGIf-T27jmjQxScZ_9dfli07zYjh_RFCEyANSL_yKcrn4mOi76am4lHFcIo3s9Q_nRr0Rn9kS9g6hJAJGCfFw4nUY1mF7nBvmke_o9xmv3gc&csui=3&ved=2ahUKEwjKxsuP6IOSAxXvB9sEHfZNCl0QgK4QegQIBxAB

» Struktury Koscielne i Cywilne: dotyczy naszego uczestnictwo w Konsultach, rozne powigzania ze
strukturami duszpasterskimi Ko$ciota (np. Caritas, Wiara i Swiatlo, Lektorzy, Rada Parafialna itd. -
co niewatpliwie wymaga komunikacji i dialogu;

Dla Salezjanow Wspotpracownikow, komunikacja to nie tylko wymiana informacji, to narzedzie
budowania jednosSci, promowania wspolnego poslannictwa i dynamicznego rozwoju misji
salezjanskiej. Komunikacja w duchu $w. Jana Bosko to ,,pedagogika serc,, gdzie slowo jest
oparte na miloSci, empatii i szacunku. Jest narzedziem do dotarcia do serca mlodego czlowieka,
by go wzmacniaé, prowadzi¢ i budowac¢ jego przyszlosé. Komunikacja w duchu §w. Jana Bosko,
oparta na systemie prewencyjnym czyli na MiloSci, Rozumie i Religii, to spotkanie by
»wychowywa¢ serca” mlodziezy. Misja Sw. Jan Bosko trwa - Jego dzielo kontynuuja Salezjanie,
Salezjanki i Salezjanie Wspélpracownicy.

Opracowanie: Celina Sanik: Prowincja Warszawska;
CL w Rozanymstoku (marzec 2026t.)

Opracowano na podstawie:

Pismo Swigte; Starego i Nowego Testamentu (1983);

Program Zycia Apostolskiego SSW; 2019;

Salezjanska Agencja Informacyjna: Ksigdz Bosko, sita stowa i dar relacji;
SDB.ORG: Gildasio Mendesa: Ksiadz Bosko a rzeczywisto$¢ cyfrowa i wirtualna;
Osobiste notatki ze spotkan w Rodzinie Salezjanskiej w latach 2013 - 2025r.
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