MATERIAL FORMACYJNY: GRUDZIEN 2025r. i STYCZEN 2026r.WRAZ
7Z. PROPOZYCJA PRZEBIEGU SPOTKANIA
Nadal towarzyszy nam przewodnia mysl spotkania: ,,0ZYWIC WIARE”;

TEMAT WIODACY NA MIESIAC GRUDZIEN /STYCZEN TO:
,MODLITWA JAKO ZRODLO ZYCIA - PRAKTYCZNE FORMY MODLITWY DLA
SALEZJANOW WSPOLPRACOWNIKOW?”

Przebieg spotkania:

1. Powitanie uczestnikow spotkania, modlitwa wg wlasnych ustalen i doSwiadczenia;
2. Wprowadzenie;
3. Rozwinie¢cie zagadnienia:
a). Modlitwa jako zrodlo zycia — praktyczne formy modlitwy dla salezjanow wspolpracownikow -
na podstawie nauczania §w. Jana Bosko (grudzien 2025r.);
b). Modlitwa jako Zrodlo zycia — praktyczne formy modlitwy dla salezjanow wspolpracownikow -
na podstawie PZA (Statut; rozdz. ITI art. 19 i art. 20) (bedzie w styczniu 2026r.)
¢). Cwiczenie do wykonania przez Wspélnote;
d). Podsumowanie i wnioski;
4. Cel spotkania:
» Przyblizenie kluczowych elementéw modlitwy wg nauczania §w. Jana Bosko;
> Swiety J. Bosko podkreslal, ze modlitwa ma prowadzi¢ do pelnego zycia zgodnego z Ewangelia - i
niech tak si¢ stanie - niech to rowniez bedzie celem tego spotkania;
> Ukazanie ,,Stylu modlitwy” Salezjanéw Wspolpracownikéw na przykladzie fragmentu PZA (cel
do realizacji w styczniu 26r.);

5. Modlitwa koncowa i blogostawienstwo.
Kolejne punkty spotkania wg. potrzeb danej wspodlnoty!!!

Ad.2.WPROWADZENIE: Na stronach Katechizmu Kos$ciota Katolickiego (1994) znajdujemy
wyjasnienie, ze ,, Modlitwa jest wzniesieniem duszy do Boga lub pros$ba skierowang do Niego o stosowne
dobra... Podstawg modlitwy jest pokora. "Nie umiemy si¢ modli¢ tak, jak trzeba" (Rz 8, 26). Pokora jest
dyspozycja do darmowego przyjecia daru modlitwy: Cztowiek jest zebrakiem wobec Boga” (KKK2559).
I w innym miejscu czytamy, ze ,,Modlitwa jest darem taski oraz zdecydowang odpowiedzig z naszej
strony. Zawsze zaklada ona pewien wysitek. Wielcy ludzie modlitwy Starego Przymierza przed
Chrystusem, jak rowniez Matka Boza i §wigci wraz z Chrystusem pouczajg nas, ze modlitwa jest walka.
Przeciw komu? Przeciw nam samym i przeciw podstgpom kusiciela, ktory robi wszystko, by odwrocié
cztowieka od modlitwy, od zjednoczenia z Bogiem. Modlimy si¢ tak, jak zZyjemy, poniewaz tak zyjemy,
jak si¢ modlimy”. (KKK 2725)

W Pismie Swietym réwniez znajdujemy wyjasnienia - czym jest modlitwa oraz zachety do
modlitwy: Oto tego przyktady: "Powiedziatl im tez przypowies¢ o tym, ze zawsze powinni si¢ modli¢ i
nie ustawac" ( Lk 18,1). Innym za$ razem Jezus potaczyt modlitwe z wysitkiem czuwania: "Czuwajcie
wigc 1 modlcie si¢ w kazdym czasie" (Lk 21, 36). Przywolane tu stowa samego Pana Jezusa Chrystusa
wskazuja, ze modlitwa jest czym$ waznym. Osoba modlaca si¢ czyli poswigcajgca czas na rozmowe z
Bogiem moze z modlitwy osigga¢ korzysci. Oto one: serce usposobione do modlitwy (przez wiare)
doswiadcza Pana Boga; wiara bez modlitwy nie bedzie si¢ rozwijala. (moze doj$¢ do takiej sytuacji,
Ze wiara zaniknie - obumrze), w modlitwie dochodzi do glebszego poznawania Boga i rozwoju wiary.
Wedlug Sw. Teresy od Dziecigtka Jezus ,,Modlitwa jest wyniesieniem serca, prostym spojrzeniem
ku Niebu, okrzykiem wdzi¢czno$ci i milo$ci, zar6wno w cierpieniu, jak i rado$ci”. Mowiac jeszcze
prosciej - modli si¢ ten, kto z wiarg 1 mitoscig zwraca si¢ ku Bogu. To nic innego, jak ,,poufne i



przyjacielskie obcowanie z Bogiem” - powiada Swieta (Trwajcie w milosci nr 1/2025 s. 29). A zatem
modlitwa jest nawigzaniem kontaktu z Bogiem. Jest spotkaniem dwoch pragnien: Bog pragnie spotkac
si¢ z cztowiekiem 1 obdarowac go laska, a cztowiek w modlitwie pragnie spotkania z Bogiem. W
modlitwie wyraza swoje tesknoty, potrzeby i pragnienia. Kluczem do skutecznos$ci modlitwy jest
polaczenie tych dwéch pragnien. A to wymaga zaufania, szczerosci i otwarcia si¢ na Boze dzialanie.
Jest taska, ktora dokonuje miedzy Bogiem a nasza dusza, jest wreszcie wymiang dwdch mitosci: tej, jaka
Bog nas darzy i tej, jaka my mamy dla Niego.

Ad.3.ROZWINIECIE:

Ad.a). Modlitwa jako zrodlo zycia — praktyczne formy modlitwy dla salezjanéow
wspolpracownikow - na podstawie nauczania Sw. Jana Bosko :

W opracowaniu pt. ,,Maryja, modlitwa, $wieci z 31.01.2022r” (data zwigzana jest z
uroczystoscia $w. Jana Bosko - Radio Niepokalanow) znajdujemy wyjasnienie, ze dla $w. Jana
Bosko modlitwa byta:

» zrodlem taski i sity Bozej do zycia w §wigtosci i do stuzby mtodziezy;

» uwazat ja za fundament pracy wychowawczej, bez ktorej nie mozna skutecznie nies¢
pomocy innym.

» modlitwa byta dla niego codziennym odniesieniem do Boga, a jego zyciem kierowata
silna wiara w Opatrzno$¢ Boza 1 nabozenstwo do Maryi Wspomozycielki Wiernych.

Swiety Jan Bosko, w swoich modlitwach i nauczaniu czesto podkreslat nastepujace wartosci:
znaczenie ufno$ci w Bogu; prostote zycia, wypelnianie codziennych obowigzkow; mitos¢ do
Najswigtszej Maryi Panny i Najswietszego Sakramentu. Czgsto tez powtarzal, ze "$wigtos$¢ jest
dla wszystkich", a do zycia w §wigto§¢ prowadzi sumienne wypelnianie obowiazkdéw, akceptacja
trudnosci zycia 1 ofiarowanie ich Bogu. A jeden z jego czesto powtarzanych zwrotow brzmiat:
"Dla was zyje, dla was pracuje¢, dla was jestem gotow odda¢ moje zycie". Biografowie §wigtego i
przytoczone tu niektore wypowiedzi, wskazuja, ze kluczowymi elementami modlitwy - wedlug
nauczania $§w. J. Bosko s3:

» Ufno$¢ w Bogu: Czgsto powtarzal mtodym: "Zachowajcie ufnos¢". Jego ostatnimi

stowami przed $miercig byty: "Miejmy ufno$¢ w Panu, co by si¢ nie dziato";

> Wypelnianie obowigzkow: Zachecal do wykonywania swoich obowigzkow najlepiej,

jak sig¢ potrafi, czy to w szkole, domu, czy pracy, ofiarujac je Bogu;

» Rados$¢ i swietosé: Mowil, ze "smutny swigty to zaden swiety" 1 ze §wictos¢ jest fatwa,

a zy¢ nig mozna, faczac radosc¢ 1 energie z pragnieniem $wigtosci;

» Milo$¢: Podkreslat, ze "wychowanie jest sprawa serca" i ze mitos¢ jest kluczem do

wychowywania;

» Modlitwa do Maryi: Wyrazat wielkie nabozenstwo do Matki Bozej, Wspomozycielki

Wiernych, i zachecat do modlitwy, by zachowa¢ ufno$¢ w Jej pomoc;

> Wierzyli tego doswiadczal, ze ,,Kiedy si¢ modlimy, z dwo6ch nasion powstaja cztery

klosy” - to tyle albo az tyle pigknych wskazan §w. Jan Bosko o modlitwie.

Analizujac zyciorys $w. J. Bosko dowiadujemy si¢, Ze juz jako maty chiopiec podejmowat rozne prace
zarobkowe (gdy miat 2 lata, zmart jego ojciec, a jego mama musiata zaja¢ si¢ utrzymaniem trzech synow).
Wielu z nas zapewne zna historig, kiedy to maty Janek, pracujac w gospodarstwie, zostat ,,przytapany”
na modlitwie. Kuzyn gospodarza, u ktorego pracowat chlopiec, zauwazyt, ze w potudnie Janek kleczy 1
odmawia modlitwe. Jak podaja zrodta — pot Zartem, pot serio gospodarz zaczat mowic: ,,No proszg! My,
gospodarze, cate zycie harujemy od rana do wieczora i nie mamy juz sity. A nasz parobek (czyli maty
Janek), jak gdyby nigdy nic, klgczy i modli si¢ w spokoju”. Maty Janek mial wtedy odpowiedzie¢: ,,Mdj
drogi Jozefie, dobrze wiecie, Ze kiedy jest robota, nie migam si¢ od niej. Ale moja mama powiedziala



mi, ze kiedy si¢ modlimy, wtedy z dwoch nasion powstaja cztery klosy; natomiast kiedy si¢ nie
modlimy, wtedy z czterech nasion powstajg tylko dwa klosy. Tak wiec lepiej bedzie, zebyScie i wy
sie modlili od czasu do czasu”. I jak powiadal inny §w. - Maksymilian Kolbe - ,,...to kolana a nie
rozum daja najlepsze owoce w pracy”. (,,Maryja, modlitwa, swieci z 31.01.2022r.)

Wypowiedz matego Janka mozna interpretowaé w taki sposob, ze modlitwa pomnaza dobro 1 owoce,
ktére przynosi, tak jak dwa nasiona daja cztery klosy zamiast dwoch. Podkresla, ze modlitwa ma moc
pomnazania task i dobra, dziatajac na zasadzie "co$ z niczego" lub "wigcej z tego, co juz jest”. I jeszcze
inne wyjasnienie, ze im wiecej si¢ modlimy, tym wigcej dobra rodzi si¢ w naszym zyciu.

Ad.c). CWICZENIE 1: do wykonania (w parach lub wspélnotow): przedyskutujcie i przywolajcie
przyklady z Waszego zycia na potwierdzenie ponizszych stwierdzen:

> ,,...Kiedy si¢ modlimy, wtedy z dwéch nasion powstaja cztery klosy”;
> ,...im wiecej si¢ modlimy, tym wiecej dobra rodzi si¢ w naszym zyciu”;
> ,,...to kolana a nie rozum daja najlepsze owoce w pracy”;

CWICZENIE 2: do samodzielnego wykonania (w zaciszu ,,swojej izdebki”) - przypomnij sobie
- jak wyglada ,,przygoda” Twojej modlitwy, nazwij Swoje poruszenie serca w chwili gdy si¢ modlisz,
a moze jest tak, ze tego ,,poruszenia” nie dosSwiadczasz....; - zycze Ci otwartosci na taske modlitwy,
tej delikatnosci z jaka DOTYKA Cige laska Boza i wielu okazji i sposobnosci do Bozego poruszenia
serca... - zachecam zrob to ¢wiczenie w ciszy - a ta cisza niech bedzie tez elementem Twojej
modlitwy... POWODZENIA!!!

Z dostepnych opracowan wynika, ze ks. Bosko zwracal takze uwage¢ na jeszcze dwie wazne
przestrzenie modlitwy. A mianowicie na :
modlitwe za dusze w czy$ccu cierpiace (zakonczyl si¢ miesigc listopad gdy to nasze modlitwy za
polecanych zmarlych w tym czasie byly intensywniejsze). I mowitl: ,,Podwéjny zysk otrzymujemy z
modlitwy, ktéra odmawiamy za dusze czys¢cowe. Po pierwsze skracamy tym biedakom meke, a po
drugie wielka jest zasluga, za ktora Pan zamierza nam odplaci¢, kiedy do Niego pojdziemy.” - to
jest ta korzys¢ o ktorej mowa byta w materiale na wstepie);
»Modlitwe Aniol Panski” - modlitwy tej nauczyla odmawia¢ chlopca matka - Malgorzata. Gdy Jan
Bosko wstepowat do seminarium ustyszat od niej: ,,Kiedy si¢ urodzites, poswigcitam ci¢ Blogostawione;j
Dziewicy. Kiedy zaczate$ nauki, polecitam ci nabozenstwo do Tej naszej Matki. I teraz polecam ci, zeby$
do Niej catkowicie nalezal”. Kiedy zmarta jego ziemska Matka, Jan Bosko wypowiedzial znamienne
stowa do Maryi Niepokalanej: ,,A teraz Ty musisz zaja¢ puste miejsce. Matka jest koniecznie
potrzebna w mojej duzej rodzinie... Powierzam Ci wszystkich moich chlopcow. Opiekuj si¢ nimi
teraz i zawsze.” (,,Maryja, modlitwa, $wieci z 31.01.2022r.).

Ad.d). PODSUMOWANIE i WNIOSKI: Historia matego Jana Bosko byta $cisle zwigzana z
modlitwg, ktora stala si¢ fundamentem jego powotania. Miody Jan juz w dziecinstwie gromadzit
réwiesnikow na wspolne modlitwy. Zapewne kluczowym wydarzeniem bylo objawienie mu w snach misji
ratowania miodziezy, gdzie modlitwa 1 sakramenty odgrywaly centralng rol¢ jako droge do zbawienia.
Jego cate pdzniejsze zycie, naznaczone wytrwala praca wychowawcza oratorium i1 dgzeniem do
ewangelizacji, byto kontynuacja tego duchowego wezwania. Biografowie (zar6wno ksig¢za, jak 1 §wieccy
wspotbracia), spisujacy zyciorys Sw. J. Bosko podkres$laja, ze dla naszego zalozyciela ,,modlitwa
pozostawala Zrodlem zycia” i wynikala z nastepujacych wymiarow czy tez aspektow:

> Weczesnej poboznosci: Jan Bosko juz jako dziecko wykazywat wielkie przywigzanie do

modlitwy 1 gromadzit przyjaciol na wspdlne nabozenstwa;

> Sny objawienia: w wieku dziewigciu lat mial pierwszy sen, ktory zapowiadat jego przyszia

misje. W snach wielokrotnie widziat potrzebujacg mtodziez i otrzymywat wskazowki, jak im pomoc.



Kluczowym przestaniem byto, by ,,byli dobrzy i si¢ modlili”, co stalo si¢ naczelng zasada pracy
Swietego;

> Pierwsze kroki w kaplanstwie: nawet przed przyjeciem $§wigcen kaptlanskich, jako kleryk,
angazowal si¢ w pomoc chorym i wi¢zniom, co byto bezposrednim odzwierciedleniem jego duchowej
formacji;

» Oratorium i duszpasterstwo: po §wigceniach kaptanskich jego zycie stato si¢ kontynuacja
duchowego wezwania. Codziennie odprawial msze dla mtodziezy, prowadzit dla nich nabozenstwa, a
takze zachgcat do modlitwy i czestego przystepowania do sakramentow, traktujac to jako klucz do ich
duchowego rozwoju i zbawienia.

» Wychowanie do modlitwy: ks. Jan Bosko wpajal swoim podopiecznym zasady oparte na
Ewangelii i Bozych przykazaniach, podkreslajac, ze modlitwa jest kluczowym elementem powotania.

WNIOSEK: Przywotane przyktady z zycia i nauczania Swietego Jana Bosko pokazuja i przekonuja

nas, ze modlitwa powinna by¢ (dla kazdego z nas) jedng z najwazniejszych spraw (o ile nie najwazniejsza)
w naszym zyciu. Bez codziennego zwracania si¢ do Boga, bez spotkania si¢ z Nim na modlitwie, nikt z
nas nie zdota zy¢ w wierze, nadziei i mitosci - by¢ i pozosta¢ chrzescijaninem. Modlitwy mozemy uczy¢
sie od Matki Bozej, od §wigtych, a takze od ludzi ktorzy otrzymali od Boga dar modlitw. Przywotane
przyktady z zycia §w. J. Bosko niech postuza kazdemu i kazdej z nas do ozywienia osobistej modlitwy
jako waznego osobistego ale 1 wspolnotowego wzrastania formacyjnego zwlaszcza zwigzanego z
duchowoscia salezjanska. Sw. Jan Bosko niech wyprasza taske aby$my modlili si¢ z wiarg i byli otwarci
na wole Boga, naszego Ojca. Umiejmy czerpaé z przyktadow Wszystkich Swietych, w tym z przyktadu
naszego zalozyciela.

—

e

Opracowanie: Celina Sanik - Prowincja Warszawska; CL w Rézanymstoku (grudzien 2025r.)
Opracowano na podstawie:

Katechizmu Kosciota Katolickiego (1994);

. Pismo Swigte; Starego i Nowego Testamentu (1983);

Program Zycia Apostolskiego: Stowarzyszenia Salezjanow Wspétpracownikoéw 2019 (Statut Roz III;
art.19 (Styl modlitwy) i art. 20 (W jednosci z Maryja Wspomozycielka 1 naszymi §wigtymi);

Radio Niepokalanéw: ,,Maryja, modlitwa, $wieci - 31.01.2022r”;

Trwajcie w mitosci - nr 1/2025r (katolicki dwumiesigcznik).

Kontynuacja tematu bedzie w STYCZNIU 2026r. - patrz porzadek na wstepie pkt. b.



